
 

Windows 10 更新の一時停止 
Microsoftアップデートは安定性に問題を起こす場合があります。Windowsをロールバックする時間が

ない環境である場合は、下記の方法でWindowsの更新プログラムを一時停止することができます。更

新は30日間一時停止されます。 

この方法はWindows10 Anniversary 1607では設定できませんが、Windows10 Creator 1703以降では

設定が可能です。 

1. Windowsの設定 > 更新とセキュリティ > Windows update > 詳細オプション を開きます。 

2. 「更新の一時停止」を「オン」に設定します。 

　  

更新の一時停止期間が終了すると（または手動で一時停止の更新を無効にすると）、Windowsは自動

的に更新を検索します。 
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